
Trebons sur La Grasse B-6
Le 21/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Betteraves Bio Betterave

Beurre à tartiner 1kg Beurre doux Lait

Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Boudoirs Vital Ainé Biscuit cuillère Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Compote fraîche pomme Bio poire Poire, Pomme à compote, Concentré de fruit Sulfites

Compote pomme banane Compote bi-goût

Coquillettes Bio Sel fin, Huile, Coquillettes Gluten

Fruit de saison Pomme

Garniture au thon Thon au naturel, Mayonnaise, Tomate, Persil Oeufs, Poissons

Garniture de jambon blanc Jambon blanc

Jambon blanc issu de porc Label Rouge Jambon blanc Lait

Omelette nature Omelette Lait, Oeufs

Pain à sandwich Pain viennois Gluten, Lait

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

Trebons sur La Grasse B-6
Le 22/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Filet de Poisson pané MSC Poisson pané Gluten, Poissons

Fromage Crème de fromage Lait

Fruit de saison Pomme

Fruit de saison (2) Pomme

Mimolette Bio Mimolette Lait

Purée de brocolis Brocoli, Sel fin, Purée PDT flocon, Eau Lait, Sulfites

Raisin blanc Raisin

Sandwich jambon beurre Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois Gluten, Lait

Sandwich thon mayonnaise Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Tomates Tomate

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

Trebons sur La Grasse B-6
Le 24/09/2026



Plats Ingrédients Allergènes

Emincé de filet de poulet rôti Filet de poulet

, dés d'emmental Emmental Lait

Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Cake du chef (goûter)
Oeuf liquide entier, Lait de vache, Farine de
blé, Levure chimique/Bicarbonate, Sucre
semoule, Huile, Miel

Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Compote pomme Purée de fruits

Fruit de saison Pomme

Gratin dauphinois
Ail, Crème fraîche, Muscade, Pomme de
terre, Oignon, Oeuf liquide entier, Fromage,
Eau, Lait en poudre, Farine de blé, Huile, Sel
fin

Gluten, Lait, Oeufs

Gâteau invisible du chef aux pommes
Pomme, Oeuf liquide entier, Sucre semoule,
Huile, Lait de vache, Sel fin, Farine de blé,
Levure chimique/Bicarbonate, Arôme

Gluten, Lait, Oeufs

Nuggets végétarien de blé Nugget végétal Céleri, Gluten, Soja

Salade iceberg Salade iceberg

Sandwich jambon beurre Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois Gluten, Lait

Sandwich thon mayonnaise Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

Trebons sur La Grasse B-6
Le 25/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Crêpe au fromage Crêpe salée garnie Gluten, Lait, Oeufs

Fromage Crème de fromage Lait

Fruit de saison Pomme

Fruit de saison (2) Pomme

Méli-mélo gourmand courgettes et lentilles
corail Bio

Lentille corail, Eau, Courgette, Tomate,
Emmental, Bouillon de légumes, Ail, Curry Céleri, Gluten, Lait, Sulfites

Sandwich jambon beurre Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois Gluten, Lait

Sandwich thon mayonnaise Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Semoule Bio Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

Yaourt sucré ferme du Prouzic Yaourt nature sucré Lait


