
Trebons sur La Grasse B-6
Le 05/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Beurre à tartiner 1kg Beurre doux Lait

Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Cake du chef (goûter)
Oeuf liquide entier, Lait de vache, Farine de
blé, Levure chimique/Bicarbonate, Sucre
semoule, Huile, Miel

Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Chou fleur CE2 Sel fin, Chou fleur

Fruit de saison Pomme

Fruit de saison (2) Pomme

Garniture au thon Thon au naturel, Mayonnaise, Tomate, Persil Oeufs, Poissons

Garniture de jambon blanc Jambon blanc

Pain à sandwich Pain viennois Gluten, Lait

Pastachiches (pois chiches) HVE sauce
arrabiata

Sel fin, Poivre blanc, Eau, Ail, Tomate,
Bouillon de légumes, Basilic, Sel fin, Penne,
Tomate, Lait en poudre

Céleri, Gluten, Lait

Pomme Bio Pomme

Saint Paulin Saint Paulin Lait

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

Trebons sur La Grasse B-6
Le 06/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Emincé de filet de poulet rôti Filet de poulet

Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Brocolis béchamel Sel fin, Farine de blé, Brocoli, Lait en poudre,
Eau, Huile, Muscade, Poivre blanc Gluten, Lait

Chips Chips

Compote pomme fraise Compote bi-goût

Filet de Poisson pané MSC Poisson pané Gluten, Poissons

Fromage Crème de fromage Lait

Fruit de saison Pomme

Mimolette Bio Mimolette Lait

Mousse au chocolat au lait Mousse sucrée Lait

Salade de pommes de terre, maïs et
cornichons Pomme de terre, Maïs, Cornichon

Sandwich jambon beurre Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois Gluten, Lait

Sandwich thon mayonnaise Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites



Trebons sur La Grasse B-6
Le 08/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

, croûtons nature Croûton Gluten

Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Compote pomme Purée de fruits

Cookie du chef
Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Chocolat
noir, Levure chimique/Bicarbonate, Beurre
doux, Farine de blé

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Fruit de saison Pomme

Galettes Bio au beurre Galette Gluten, Lait, Oeufs

Salade iceberg Salade iceberg

Sandwich jambon beurre Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois Gluten, Lait

Sandwich thon mayonnaise Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Smoothie pomme Bio vanille Pomme à compote, Fromage blanc, Arôme Lait

Tomate farcie (à plat) Tomate, Saucisse , Riz long, Sel fin

Tomate farcie végétarienne à plat Tomate, Haché végetal, Eau, Huile, Bouillon
de légumes, Sel fin, Poivre blanc, Ail

Vinaigrette façon Caesar Sel fin, Huile, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Sauce anglaise, Parmesan, Ail Gluten, Lait, Moutarde, Poissons, Sulfites

Trebons sur La Grasse B-6
Le 09/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Cake du chef (goûter)
Oeuf liquide entier, Lait de vache, Farine de
blé, Levure chimique/Bicarbonate, Sucre
semoule, Huile, Miel

Gluten, Lait, Oeufs

Carottes râpées Carotte

Chips Chips

Crumble Maître d'hôtel Speculoos, Chapelure
Arachides, Céleri, Crustacés, Fruits à coques,
Gluten, Lait, Lupin, Mollusques, Moutarde,
Oeufs, Poissons, Sésame, Soja, Sulfites

Filet de saumon MSC Saumon Poissons

Fruit de saison Pomme

Fruit de saison (2) Pomme

Saint Môret Bio Spécialité fromagère Lait

Sandwich jambon beurre Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois Gluten, Lait

Sandwich thon mayonnaise Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Spaghetti Sel fin, Huile, Spaghettis Gluten, Oeufs



Plats Ingrédients Allergènes

Vinaigrette à l'orange Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré
de fruit, Huile, Eau Moutarde, Sulfites


